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Die Gesunde Gemeinde Hohenthurn
|adt ein zum

1. Frauenfruhstuck

speziell von Frauen fiir Frauen!

Vortragende:

" H H H B8 Dprin Andrea Egger

Warum fallt es uns oft so schwer, Grenzen zu setzen?

Der Vortrag ,Nein sagen ist ein ganzer Satz!“ |adt dazu ein, deine Grenzen
neu zu denken und zu entdecken warum ein klares Nein manchmal genau

das Richtige fur das eigene Wohlbefinden und die eigene Gesundheit ist.

Wo.:............. Gemeindeamt Hohenthurn
Wann: ........ Samstag, 19.09.2026
Uhrzeit: ...... 08:00 Uhr

Bei regionalen Kostlichkeiten darf geplaudert, gelacht und
neue Energie getankt werden. Manner sind herzlichst
miteingeladen!
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