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Die Veranstaltung findet auf Initiative der Gesunden Gemeinde Hohenthurn statt und wird von der 
Unterabteilung Gesundheitsförderung des Landes Kärnten finanziell unterstützt. 

 
 
  
 
 

 

EINLADUNG 
ZUM 

138. „STAMMTISCH FÜR ALLE“ 
 

 

Unsere Schaltzentrale Darm 
Das Tor zu mehr Gesundheit & Lebensfreude! 

 
 

~ unser Lifestyle – unser Spiegel 
~ Der Darm der 100jährigen: was machen einige Völker so viel 

richtiger um über 100 zu werden? 
~ Verdauung beginnt im Mund 
~ Darm-Hirn-Achse: Gute Laune selbst gemacht 
~ unsere „Millionen“ gehören gepflegt 

 
✓ Lösungsansätze, Buchtipps und Tipps für den Alltag zum 

Mitnehmen. 
 
 

Treffpunkt: Pfarrhof Göriach 
Wann: Mittwoch, 25.02.2026 von 15:00 bis 17:00 Uhr  

 
 

Das Stammtisch–Team freut sich auf Ihren Besuch! 
 

 
Gemeinde Hohenthurn 

Der Bürgermeister 
 

Die Obfrau des Ausschusses 
für Familien, Umwelt- und 

Katastrophenschutz 
 

Die Arbeitskreisleiterin der 
Gesunden Gemeinde 

Hohenthurn 

Michael Schnabl Annette Koller eh. DGKP Carmen Grafenauer eh. 
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