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138. ,STAMMTISCH FUR ALLE*

Unsere Schaltzentrale Darm
Das Tor zu mehr Gesundheit & Lebensfreude!

~ unser Lifestyle — unser Spiegel
~ Der Darm der 100jahrigen: was machen einige Volker so viel

richtiger um Uber 100 zu werden?

~ Verdauung beginnt im Mund
~ Darm-Hirn-Achse: Gute Laune selbst gemacht

~ unsere ,Millionen® gehoren gepflegt

v' Losungsansatze, Buchtipps und Tipps flr den Alltag zum
Mithehmen.

Treffpunkt: Pfarrhof Goriach
Wann: Mittwoch, 25.02.2026 von 15:00 bis 17:00 Uhr

Das Stammtisch—Team freut sich auf lhren Besuch!

Gemeinde Hohenthurn Die Obfrau des Ausschusses Die Arbeitskreisleiterin der
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ichael Schnabl Annette Koller eh. DGKP Carmen Grafenauer eh.
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Die Veranstaltung findet auf Initiative der Ges''nA=n 2ameinde Hohenthurn statt und wird von der
Unterabteilung Gesundheitsforderur es Karnten finanziell unterstitzt T —

Gut leben mit . PFLEGE
FUR ZUHAUSE

D EM E N Z Karnten PFLEGE. MAH
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums fiir VE Rigﬁeg NG, VON PROFIS LERNEN
Arbeit, Soziales, Pflege und hutz :
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